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Milano che incanta: l’Abbazia si accende al tramonto ✨

� DISCLAIMER AFFILIAZIONI

In questo sito trovi i miei consigli d'acquisto. In qualità di Associato Amazon, guadagno una
piccola commissione dagli acquisti idonei fatti tramite i miei link, senza alcun costo extra per
te!

(In qualità di Affiliato Amazon io ricevo un guadagno dagli acquisti idonei)

Ecco una mappa stilizzata di Chiaravalle Milanese che include i luoghi principali
della tua visita:

https://clk.tradedoubler.com/click?p=396073&a=3473490&url=https%3A%2F%2Fwww.agriden.it%2Fprodotti%2Fmangimi%2Fmangime-secco%2Fmangime-secco-domestici%2FS0044_1-mangime-per-coniglio-cr3-10-kg.html


L’Abbazia di Chiaravalle: Il cuore del complesso religioso.
Il Mulino Cistercense: Una veduta stilizzata del mulino con la Roggia
Vettabbia, proprio come hai richiesto.
La Sala Dipinti: Un’illustrazione che mostra l’interno con i quadri, a
simboleggiare la tua visita culturale.
Le Marcite: I campi agricoli irrigati dai monaci, un elemento unico e storico.

Questa piantina ti darà un’idea chiara e accattivante della disposizione di questi
luoghi speciali!

Chiaravalle, il cuore verde e spirituale di Milano.

Preparati, perché stiamo per fare un viaggio nel tempo. Questo non è un semplice
articolo, è un’immersione in un luogo dove il silenzio parla e la storia ha il profumo
del fieno bagnato e della pietra antica.

Milano è una città che non smette mai di stupire, e a pochi minuti dal suo centro
vibrante custodisce un gioiello di inestimabile valore: l’Abbazia di Chiaravalle.
Appena varchi la soglia, la storia antica ti avvolge, tra il fruscio dell’acqua e il
rintocco delle campane… Recentemente ho visitato questo luogo magico e,
lasciatelo dire, è stato… bello, bello, bello!







� La Marcita: Il Segreto dell’Oro Verde

Camminando tra i campi che circondano l’Abbazia, ho scoperto la genialità dei
monaci Cistercensi. Furono loro, gestendo la Grangia (la loro azienda agricola ante-
litteram), a inventare il sistema della Marcita.

Grazie a un sapiente sistema di irrigazione che sfrutta l’acqua a temperatura
costante della Roggia Vettabbia, i prati non gelano mai, nemmeno in pieno
inverno. Questo permetteva di avere foraggio fresco per gli animali tutto l’anno.
Un’innovazione che ha cambiato la storia dell’agricoltura!

Ecco il dettaglio del mulino di Chiaravalle Milanese! In questa piantina stilizzata,
mi sono concentrato proprio su di esso per mostrare tutti i particolari:

Le due grandi ruote idrauliche in primo piano: Sono le macchine
principali che azionano il mulino, alimentate dall’acqua della Roggia Vettabbia
(il canale azzurro).



La struttura architettonica: Ho mostrato l’edificio con i muri di pietra e il
tetto a falde, per darti un’idea chiara e accattivante della sua costruzione.
La Sala della Farina: All’interno del mulino, ho indicato la “SALA DELLA
FARINA (MULINO DAL 1250)”, proprio dove veniva prodotta e conservata la
farina, con i sacchi di farina pronti.

Questa piantina ti permetterà di apprezzare appieno tutti i particolari di questo
affascinante mulino cistercense!

Pace nel Chiostro �



� La Roggia Vettabbia e il Mulino del 1250

Tutto qui ruota attorno all’acqua. La Roggia Vettabbia non era solo un canale, ma
la “superstrada” dell’epoca: serviva per irrigare e per trasportare tutti i prodotti
agricoli direttamente a Milano.

E poi c’è lui: il Mulino. Entrarci è un’esperienza sensoriale. Pensate che è attivo dal
1250! Sentire il cigolio delle macine e vedere come la forza dell’acqua venga
trasformata in farina è una lezione di ecologia che dura da quasi ottocento anni.

♻️
L’Ingegneria del Futuro… nel 1135!

Ragazzi, la cosa che mi ha scioccato è come i monaci avessero creato un sistema di
economia circolare perfetto. L’acqua della Vettabbia faceva tutto: muoveva le macine
del mulino, puliva gli ambienti e irrigava le marcite. Nulla veniva sprecato e tutto tornava
alla terra.

� Un esempio di rispetto per la natura da cui dovremmo solo imparare!



Il Coro Ligneo

Il profumo del legno antico e la precisione degli intagli ti lasciano senza fiato. Un lavoro
immenso dei monaci per rendere onore alla preghiera.

� Il Caso Grana Padano: Tra Storia e Scelta Vegan

Proprio qui, tra queste mura e grazie all’abbondanza di latte prodotta dalle marcite,
i monaci dovettero inventare un modo per conservare il surplus di cibo. Nacque così
il Caseus Vetus, quello che oggi tutti conosciamo come Grana Padano.

Una piccola nota dal cuore: Come sapete, io seguo uno stile di vita
Vegan. Sebbene ne riconosca l’importanza storica e l’ingegno dei



monaci, oggi scelgo strade diverse che non coinvolgano gli animali. Ma
non preoccupatevi: il gusto non va mai in vacanza!























� MINI-QUIZ: Sei un esperto di formaggi vegetali?

Vediamo se sai come si ottiene la magia della “stagionatura” e del sapore senza
usare il latte vaccino!

��
Sfida Vegan: Il segreto del gusto

Qual è l’ingrediente “magico” che spesso si usa nei formaggi vegani per dare quel
sapore intenso e sapido simile ai formaggi stagionati?

A. Lo zucchero di canna

❌ No! Lo zucchero renderebbe tutto dolce. Cerchiamo la sapidità!

B. Lievito alimentare in scaglie

✅ ESATTO! Il lievito alimentare (non quello per dolci!) dona un retrogusto di formaggio
incredibile ed è ricchissimo di nutrienti.

C. Farina di riso

❌ Ritenta! La farina di riso serve per la consistenza, ma non dà quel sapore “formaggioso”.

Vuoi scoprire le mie alternative preferite?

SCOPRI I MIEI FORMAGGI VEGAN ➜

https://viaggieassaggifelici.blog/categoria-ricetta/formaggi-vegani/


4 Curiosità
La Curiosità Flash: La “Ciribiciaccola”1.

�
LO SAPEVI?

IL  SEGRETO DELLA CIRIBICIACCOLA

“Sura el campanin de Ciaravall,
gh’è una ciribiciaccola…”

La torre nolare (la torre che vedi svettare verso il cielo) è talmente bella e particolare che
noi milanesi le abbiamo dato questo nome buffissimo e dedicato uno scioglilingua
leggendario!

Rappresenta la maestria dei monaci nel costruire meraviglie che resistono ai secoli nel cuore della
nostra città.

2. Lo Specchietto dei Prodotti Vegan del Borgo

Oltre al Mulino, nel borgo vendono prodotti artigianali pazzeschi (tisane, confetture).



�
Confetture Artigianali

Frutta locale stagionale, dolcezza naturale

☕
Tisane Erboristiche

Erbe officinali coltivate secondo tradizione

�
Farine Macinate

La forza del Mulino del 1250, 100% integrale

3. Il Consiglio per lo Scatto Perfetto (Insta-Tip)

Visto che Chiaravalle è bellissima da fotografare, vi dò un consiglio :

�
Consiglio per la Foto Perfetta!



Mettetevi sul sentiero che costeggia la **Roggia Vettabbia al tramonto**. Il riflesso
della torre nell’acqua è il momento in cui la nostra Milano mostra il suo lato più

poetico. �

Non dimenticate l’hashtag: #ChiaravalleNelCuore

4. La Check-list del Visitatore Felice

✅
Cosa fare a Chiaravalle:

✔ Visitare il Mulino del 1250 (fatto! �)

✔ Ammirare la Sala dei Dipinti (fatto! �)

✔ Passeggiare tra le marcite (fatto! �)

☐ Provare un dolce vegano nel borgo! �

�
Il mio “Trucco” da visitatore

Visto che ci sono stato e l’ho girata per bene, vi do un consiglio: non limitatevi a guardare



l’insieme. Avvicinatevi al coro ligneo e cercate i piccoli intagli. Ogni dettaglio racconta una
storia diversa! E se potete, andateci un’ora prima del tramonto: la luce che entra dalle
vetrate crea un’atmosfera che non si può spiegare, bisogna viverla.

— Esperienza testata di persona! ✅

�
L’ANGOLO DELLA LETTURA

I libri che ho amato e che ti consiglio per scoprire Chiaravalle





L’Abbazia di Chiaravalle: Storia e Arte
Un viaggio profondo tra le mura e i segreti dei monaci cistercensi.

Lo trovi qui ➔

https://amzn.to/4dEYyjd




Milano Insolita e Segreta
Per chi, come me, ama scoprire gli angoli più nascosti della nostra città.

Lo trovi qui ➔

* Cliccando sui link si aprirà una nuova scheda per non perdere la lettura del blog!

Conclusione
Andare a Chiaravalle non significa scappare, ma scoprire un’altra faccia della nostra
splendida città. Nel cuore pulsante di Milano, esiste un luogo dove il tempo scorre
con una dolcezza diversa. È un modo per riconnettersi con la terra e con l’ingegno
umano che non distrugge, ma trasforma. Che siate amanti della storia,
dell’architettura o semplicemente in cerca di un momento di riflessione, il Mulino e
le sue marcite sono lì, pronti a emozionarvi.

⛪ ✨ �
E voi? Siete mai stati in un’Abbazia che vi ha cambiato

la prospettiva?

Mi piacerebbe conoscere i vostri posti del cuore a Milano o altrove!

SCRIVETELO QUI SOTTO NEI COMMENTI!

���

https://amzn.to/4tKeyVY
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Scopri di più da Viaggi&AssaggiFelici
Abbonati per ricevere gli ultimi articoli inviati alla tua e-mail.

Digita la tua e-mail...  

Iscriviti

� Consigliato da Viaggi&AssaggiFelici: Fai la tua spesa bio qui!

Acquistando i tuoi prodotti preferiti su Macrolibrarsi da questo box, sosterrai direttamente il mio blog! A te
non costa un centesimo in più, ma per me è un aiuto immenso per continuare a darti ricette e video

sempre gratuiti. Grazie di cuore ��


