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Sapevi che la felicità inizia proprio tra gli scaffali della tua cucina? Non serve una
pozione magica per svoltare la giornata: a volte bastano gli ingredienti giusti! Una
dispensa vegana ben organizzata non è solo una scelta etica e salutare, ma un vero
e proprio “kit di pronto soccorso” per l’umore.

� DISCLAIMER AFFILIAZIONI

In questo sito trovi i miei consigli d'acquisto. In qualità di Associato Amazon, guadagno una
piccola commissione dagli acquisti idonei fatti tramite i miei link, senza alcun costo extra per
te!



(In qualità di Affiliato Amazon io ricevo un guadagno dagli acquisti idonei)

Scopriamo insieme quali sono i “Magnifici 5” che non devono mai mancare per
nutrire corpo e sorriso.

1. Il Re del Sorriso: Il Cioccolato Fondente �

Non è solo un peccato di gola! Il cacao stimola la produzione di endorfine. Sceglietelo
almeno al 70%: un quadratino dopo cena è il miglior abbraccio che puoi regalarti.

� Scopri le mie ricette al cioccolato

2. Energia Pura: Frutta Secca e Semi �

Mandorle, noci e semi di zucca sono mini-miniere di magnesio e Omega-3. Sono lo
snack perfetto per combattere la stanchezza mentale e ritrovare la carica.

� Scopri le mie ricette con frutta secca

3. I Colori del Sole: Legumi e Cereali Integrali �

Ceci, lenti e quinoa non sono solo proteine! Grazie al triptofano, aiutano il corpo a
produrre serotonina per un benessere che dura a lungo.

https://clk.tradedoubler.com/click?p=396073&a=3473490&url=https%3A%2F%2Fwww.agriden.it%2Fprodotti%2Fmangimi%2Fmangime-secco%2Fmangime-secco-domestici%2FS0044_1-mangime-per-coniglio-cr3-10-kg.html
https://viaggieassaggifelici.blog/categoria-ricetta/cioccolato/
https://viaggieassaggifelici.blog/tag-ricetta/semi/


� Scopri le mie ricette con i cereali

4. Il Tocco Speziato: Curcuma e Zenzero ✨

La curcuma è la “spezia della gioia”: aiuta il benessere mentale e accende il colore
dei tuoi piatti vegani con un pizzico di calore naturale.

✨ Scopri le mie ricette speziate

5. Il Conforto in Tazza: Tisane e Infusi ☕

Dalla camomilla alla melissa, avere una collezione di erbe profumate ti permette di
staccare la spina e regalarti un momento di pura mindfulness.

☕ Scopri le tisane che ti consiglio

IL RICETTARIO DEL SORRISO

� Come ti senti oggi? Scegli il tuo Mood!

https://viaggieassaggifelici.blog/tag-ricetta/legumi/
https://viaggieassaggifelici.blog/?s=spezie
https://amzn.to/41Hh0jO


STRESSATO? SERVE RELAX
� GOLDEN MILK ESPRESSO: Scalda latte di mandorla con mezzo cucchiaino di curcuma, un pizzico di
pepe e sciroppo d’acero. Conforto immediato!



GIÙ DI MORALE? SERVE CACAO
� MOUSSE FLASH: Frulla un avocado maturo con 2 cucchiai di cacao amaro e datteri. Crema golosa
che accende il sorriso in 2 minuti!

STANCO? SERVE CARICA
� POWER BALLS: Impasta noci tritate, fiocchi d’avena e burro di arachidi. Fai delle palline e lasciale in
frigo. Energia pura da tasca!

Arcobaleno nel Piatto



� Sfida: Arcobaleno nel Piatto
� ROSSO: Gazpacho di fragole e pomodoro.
� ARANCIO: Hummus di carote arrostite.
� VERDE: Pesto di rucola e noci.
� VIOLA: Smoothie bowl ai mirtilli e chia.

Prova a inserire un colore diverso ogni giorno!

Etichette Barattoli (Stile Vintage)

Pronte da stampare, ho messo testi brevi e carini.

CACAO

Antidoto alla tristezza

NOCI

Benzina per il cervello



TISANA

Abbraccio in tazza

SEMI

Forza della natura

UN ULTIMO PENSIERO

Ricorda che ogni pasto è un’occasione per volerti bene.
Non è solo questione di ingredienti, ma dell’amore che metti nel comporre il
tuo piatto. Trasforma la tua dispensa in un piccolo tempio della gioia e lascia

che ogni sapore ti regali un sorriso.

Buon appetito e tanta felicità!

❤
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Scopri di più da Viaggi&AssaggiFelici
Abbonati per ricevere gli ultimi articoli inviati alla tua e-mail.

Digita la tua e-mail...  
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� Consigliato da Viaggi&AssaggiFelici: Fai la tua spesa bio qui!

Acquistando i tuoi prodotti preferiti su Macrolibrarsi da questo box, sosterrai direttamente il mio blog! A te
non costa un centesimo in più, ma per me è un aiuto immenso per continuare a darti ricette e video

sempre gratuiti. Grazie di cuore ��


